in collaborazione con

organizzano A
DOMENICA 27 LUGLIO 2025
\—____

GIR DE LE MALGHE

edizione zero

un trail autogestito non competitivo a passo libero sui
sentieri del vecchio GIR DE LE MALGHE, gara storica di corsa
in montagna, alla riscoperta dei territori della Valtrompia

» percorso lungo 22 km 1000 D+ Ritrovo dalle ore 7.00

» percorso corto 15 km 800 D+ (adatto presso Caregno (BS)
anche ai camminatori) Partenza ore 8.30

sebbene siano presenti dei ristori, si invitano i partecipanti ad Ulteriori informazioni sulla pagina IG
essere muniti di liquidi e solidi propri in funzione delle proprie @trail_dello_specchio

esigenze, abitudini e necessitd

Iscrizione obbligatoria (con certificato medico)

- 10 € solo corsa

« 20 € corsa + terzo tempo con spiedo, patatine, vino, acqua e caffe presso la
sede degli Alpini (posti a sedere limitati - 100)

« 20 € corsa + terzo tempo con menu antipasto, primo a sceltq, calice di
rosso, acqua e caffé presso I'Agriturismo La Valle

« 30 € corsa + terzo tempo con menu primo a scelta, secondo a scelta con
contorno, % vino, acqua, dolce e caffe presso I'Agriturismo La Valle

Possibilitd di pranzare presso la sede degli Alpini con pane e salaminag,
patatine (& gradita la prenotazione)

Modalita di pagamento

- Satispay (al numero +393801895026)

- Bonifico bancario (intestato a Fabio Peli IBAN IT38X0511611200000000060530
Banca Valsabbinag, causale: Iscrizione Gir de le Malghe, tipo di percorso e
nome del partecipante)

Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni e qualsiasi responsabilitd in caso di incidenti, furti e
danni a persone, animali e/o cose accorse prima, durante e dopo la manifestazione. dato il carattere non competitivo della manifestazione,
L'organizzazione considera l'iscrizione come l'idoneita fisica dei partecipanti a disputare la gara e di conseguenza il partecipante la solleva da

qualsiasi responsabilitd civile e penale
La manifestazione si svolgerd anche in caso di maltempo



